Kor Kontroll Tarsasag 2022. évi beszdmoldja

Egyesiletiink 2022-ben az alabbi tevékenységeket végezte:
1.Fermentalt ételekkel a hosszi életért! -palyazat

Partner szervezetekkel - a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag ,valamint a Jobb vilagért mozgalom —
egyutt rendhagy6 receptversenyt irtunk ki, a , Fermentalt ételekkel a hosszl életért! » palyazatot.
amivel arra probaltuk 8szténdzni palyazéinkat, hogy kezdjenek kisérletezni egy a jelenleginél sokkal
egészségesebb, gyogyité konyhamiivészettel, amivel a hétkdznapi étkezéseket kulonleges, karakieres
izekkel egészithetik ki. 2022 kdzepéig olyan recepteket vartunk, amikkel sz0 szerint évekkel,
évtizedekkel meghosszabbithatjuk életiinket, hiszen a fermentalt ételek segitségével
immunrendszerink kdnnyebben védekezik a fertézések ellen, és ha mar megbetegedtiink, konnyebben
talalunk vissza a betegség helyett az egészség utjara. Majd 100 recept érkezett, a beklld6k kdzott
akad taplalkozaskutatd, pedagogus, blogger, vegyészmérnok, Ujsagiro, kutaté.

A 2022. szeptemberi dijatadon részt vettek a zs(iri egyes tagjai is- Dr. Halmy Eszter, Dr. Csicsor Janos,
Paor Lilla, Kis-Balazs-Attila &s B. Kiraly Gyérgyi- és persze ott voltak a remek és izgalmas recepteket
bekilldd vidéki és budapesti nyertesek is, akik raadasul dijazott ételeikbdl hoztak késtolot az
tinnepélyes dijatadora. Az eseményrdl készult dsszedllitasunkat, portalunk mellett a Hatoscsatorna
Egészség- tér cimii mlisoraban is bemutattuk.
https:/www.youtube.com/watch?v=I18X8LB6104&{=1149s

2. Egészségnevelés a tarsasag portaljan keresztil.

Filmjeinkkel cikkeinkkel az egészségmegdbrzesre, a szlirévizsgalatok fontossagara, az orvos-beteg
bizalom erdsitésére tessziik a hangsulyt, azaz megprobaljuk raébreszteni kovetdinket,hogy
betegségeik kilaakulasat probaljak egészseges életvitellel meggétolni, vagy karban tartani.
Példaul:

hﬁps:llkorkontrolitarsasaq.hulhulcim:Prevencios—Platform-alakult-az—Elhizas—Vi!aqnapian

https: //korkontrolltarsasag.hu/hu/cim:Erdemes-e-dohanyozni
https://korkontrolltarsasag.hu/hu/cim:Gyogyulasom-tortenete
https://korkontrolltarsasag.hu/hu/cim:Ismerd-meg-a-mikrobiomot
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