2023 év
Targyévben végzett alapcél szerinti és kdézhasznu tevékenységek bemutatasa

1.Fermentalt ételekkel a hosszU életért! -palyazat

Masodszor irta ki majusban a Kor Kontroll Tarsasag két szakmai szervezettel - a Magyar
Elhizastudomanyi Tarsasaggal és a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségevel — kardltve
rendhagyo receptversenyét. A kdrnyezeti hatasok és a sokszor helytelen taplalkozas miatt meggyengiilt
bélfiérankat - itt talalhaté immunrendszerink 80 szdzaléka - ezekkel az ételekkel éleszthetjuk gjra! Ma
mar azt is tudjuk, hogy bélflérank mikroorganizmusai hatarozzak meg lelki allapotunkat, étvagyunkat,
s6t betegségeinket is! Raadasul a nyers vagy fott ételekhez képest kdnnyebb a vitaminok és asvanyi
anyagok felszivodasa, tobb vitamin és enzim termelédik a fermentalt ételek fogyasztasakor! Palyazati
kifrasunkban szerepel., hogy palyazhat mindenki, aki szeretne tenni azért, hogy hossza évtizedeken at
egészséges maradjon, hogy ne rakoddjanak ra a plusz kilok- a tarsbetegségekkel egyiitt- vagy ha mar
megtortént- a gyogyitdé konyha receptjeivel visszatalaljon az egészség Utjara. A beérkezett receptek
kozott akad székelyfoldi, laoszi és persze hazai is. A recepteket a fermentalas irant elkotelezett zs(iri
biralja el, a nyereményeket (innepélyes dijatadé keretében 2024-ben adjuk at.

2. Egészségnevelés a tarsasag portaljan keresztil.

Filmjeinkkel cikkeinkkel az egészségmegérzésre, a szlirévizsgalatok fontossagara, az orvos-beteg
bizalom erésitésére tesszilk a hangsulyt, azaz megprébaljuk raébrészteni kbvetbinket,hogy
betegségeik kialakulasat probaljak egészséges életvitellel meggatolni, vagy karban tartani.

Etrél szél podcast sorozatunk , amelybdl tobbek kozott kiderll, hogy mit érdemes tudni a rakrél, hogyan
mikodik egy 6sszetarté csalad, hogyan csillapitsd hosszu évek 6ta tarto fajdalmadat, vagy eéppen mire
kényszerit a hang a feji.':kb‘en a szkizofréneket. Teritékre kerliinek példaul a valtozékor rejtelmei a nék
és persze a férfiak esetében, - férfi klimax is van! - a tragikus sziviigyek, -minden 6t6dik infarktuson
atesett meghal egyetlen esztendd alatt- kidertl, hogy milyen kézuti tragediakat okozhat az alvasi
apnoé, hogy milyen hajléktalannak lenni , és az is, hogy mit okozhat a szexturizmus. A Kor Kontroll
Tarsasag ajanlasaval felsorakozik minden, ami erdekes, izgalmas, aktualis, amirél beszéliink, amire
odafigyellink ,ami érdekel benniinket. A podcast sorozatot a kiilonféle- els6sorban az egészséglgyi-
szakmak krémjéhez tartozo vendégeki teszik szakmailag megalapozottd és szinvonalassa, nemcsak
szé6rakoztat, hanem tanit is, €s segit abban, hogy egészségesebben és boldogabban éljink.

Példaul:

3/1Fermentalt ételekkel a hosszu életert! -palyazat
3/3 célcsoport- felnéttek, fiatal felndttek, férfiak és nék egyarant

%a létszam: a sajat portalunk és a podcastek segitségével 3.5000 kdzotti.
3/5 : Szemléletformalas, a sziirbvizsgalatok az egészsegtudatos életmdd hangsilyozasa,a hazai
etkezesi kultira megvaltoztatasa a palyazat es az edukaci¢ altal elértek kérében
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