A Findrisc vizsgalat adatlapja (magyar valtozat)

A kozelmultban igen eQyszerti, ugyanakkor jol haszndlhato kérdotvek valtak
népszeriivé, amelyek a 2-es tipusii cukorbetegség korai felismerését segitik. Kér-
jiik, szdnjon néhdny percet a kitoltésre. A vilaszadds eqyszerii, javasoljuk, kezd-

je el On, Kedves Olvasé, de ne feledkezzék meg csalddtagjairdl sem.

Adatlap 2-es tipusu cukorbetegség kockazatinak felmérésére

Az iires kockaba irja be az Onre vonatkozo pontértéket,
majd adja ossze azokat a kérdbiv végén!

1. Eletkor

0. pont 45 év alatt

2. pont 45-54 év kozott

3. pont 55-64 év kozott

4. pont 64 év felett |:|
2. Testtomeg index (BMI)

A testtbmeg index kiszamolasa: Testsily kg-ban,
osztva a méterben mért testmagassdg négyzetével. A
szamitasban segitenek Onnek. Pl: ha az On magassa-
ga 165 cm, sulya 70 kg, a szamitas: 70/(1,65x1,65) =
25,7

0. pont alacsonyabb, mint 25 kg/m’

1. pont 25-30 kg/m’

3. pont nagyobb, mint 30 kg/m’ |:|
3. Haskorfogat

(az alsé bordak és a csip6tovis kozotti tavolsag felé-
nél mérve — gyakorlatilag a koldok vonaldban, kozepes

belégzés utan) |:|

Pont Férfiak Pont NGk

0 Kevesebb, mint 0 Kevesebb, mint
94 cm 80 cm

3 94-102 cm 3 80-88 cm

4 Tobb, mint 102 cm 4 Tobb, mint 88 cm

4. Végez-e legalabb 30 perces fizikai tevékenységet
munkakorébol adodéan/vagy szabadidejében?

0. pont Igen |:|

2. pont Nem
5. Milyen gyakran fogyaszt zoldséget, vagy gyiimol-

csot?
]

0. pont Minden nap
1. pont Nem minden nap

6. Szed e rendszeresen vérnyomdscsékkentd gyogy-

szereket?

0. pont Nem
2. pont Igen

7. Mértek-e Onnél valaha magasabb vércukorértéket

(orvosi vizsgalatkor, betegség, terhesség esetén)

0. pont Nem |:|

5. pont Igen
8. Van-e csaladtagjai kozott, vagy kozeli rokonsagaban
1-es tipusu (ifjukori), vagy 2-es tipusu (idéskori) cu-
korbeteg?

0. pont Nem

3. pont Igen: nagyszil6, nagynéni, nagybdcsi,

vagy els6fokd unokatestvér

5. pont Igen: sziil§, testvér, vagy sajat gyermek

]

Ertékelés: Gsszesen

pont

Kockazat a cukorbetegség 10 éven beliili
kialakulasara:

Kevesebb, mint 7 pont: alacsony kockazat. Becslések
szerint 100 f6b&l 1 esetben lesz valaki cukorbeteg.
7-11 pont: enyhén fokozott kockazat. Becslések sze-
rint 25 f6bdl 1 esetben lesz valaki cukorbeteg.

12-14 pont: fokozott kockazat. Becslések szerint 6 f6-
b&l 1 esetben lesz valaki cukorbeteg.

15-20 pont: magas kockazat. Becslések szerint 3 &bl
1 esetben lesz valaki cukorbeteg.

Tobb mint 20 pont: igen magas kockazat. Becslések
szerint 2 f6b6l 1 cukorbeteg lesz 10 éven beliil.



